LIBERECKÝ KRAJ
Krajské město Liberec (vysílač Ještěd)
Těžba štěrkopísku, stavebních i sklářských písků.
Města: Jablonec nad Nisou (skleněná bižuterie), Turnov (broušení drahokamů), Nový Bor (sklářství)
Povrch: Lužické hory, Jizerské hory, Krkonoše
Vodstvo: Jizera, Ploučnice, Máchovo jezero 
Památky: CHKO Český ráj (zřícenina Trosky), Kokořínsko, České středohoří (Panská skála), Jizerské hory; 
                  Krkonošský národní park (KRNAP) – Mumlavský vodopád
                  Hrad Bezděz, zámek Sychrov

KRÁLOVÉHRADECKÝ KRAJ
Krajské město Hradec Králové (výroba klavírů Petrof).
Města: Jičín, Vamberk (ruční krajky), Trutnov, Nové Město nad Metují, Dvůr Králové nad Labem (ZOO safari), Třebechovice nad Orebem (muzeum betlémů)
Lázně: Jánské lázně, Lázně Bělohrad
Povrch: Krkonoše (Sněžka 1603 m.n.m.), Orlické hory
Vodstvo: Labe (pramení v Krkonoších), nádrž Rozkoš
Památky: CHKO Orlické hory, Broumovsko, Český ráj (hrad Kost)
                  Krkonošský NP
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