SVALOVÁ SOUSTAVA
[bookmark: _GoBack]- svaly umožňují pohyb našeho těla
- v lidském těle je přes 600 svalů
- většina svalů se upíná na kostru šlachami, nazýváme je svaly kosterní neboli příčně pruhované, můžeme je ovládat naší vůlí 
( najdeš je v knížečce, kterou sis vyrobil/a z přílohy)
- svaly, které svojí vůlí ovlivnit nemůžeme, nazýváme hladké, nacházejí se na povrchu vnitřních orgánů (např. sval srdeční, svaly ve stěně žaludku)
- svalová únava vzniká, když je sval vyčerpaný
- pro posílení svalů je důležitá pestrá strava a dostatek pohybu
- mimický sval – sval v obličeji
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