PARDUBICKÝ KRAJ
Krajské město Pardubice (zámek, výroba perníku, dostihy Velká pardubická)
Města: Česká Třebová (železniční uzel), Vysoké Mýto (výroba autobusů), Litomyšl (zámek), Svitavy, Chrudim
Povrch: Orlické hory, Žďárské vrchy (Českomoravská vrchovina), Železné hory, Králický Sněžník (pramen řeky Moravy)
               Polabská nížina – kraj vhodný pro pěstování obilovin, brambor, řepky olejky
Vodstvo: Labe, Morava, Svitava, Chrudimka
Památky: hrad Kunětická hora, skanzen Vysočina, Toulovcovy maštale

OLOMOUCKÝ KRAJ
Krajské město Olomouc (sloup Nejsvětější Trojice – UNESCO)
Města: Velké Losiny (zámek, výroba papíru), Prostějov, Přerov, Šumperk, Jeseník (lázně)
Povrch: Jeseníky (Praděd), Oderské vrchy (pramen řeky Odry)
               Hornomoravský úval – nejúrodnější oblast Haná
Vodstvo: Desná (vodní elektrárna Dlouhé stráně), Morava, Bečva
Památky: přírodní rezervace Rejvíz, Mladečské a Javoříčské jeskyně, hrad Bouzov, Hranická propast, CHKO Litovelské Pomoraví
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