
Smyslová soustava

Vnímáme podněty z okolního prostředí.
OKO – sídlo zraku, vnímáme světlo, tmu, barvy, tvary, pohyb
Světlo prochází přes oční rohovku, duhovku, čočku až k sítnici. Zrakový nerv přenáší informaci ze sítnice do mozku, do zrakového centra. 
UCHO – sídlo sluchu a pohybu, ucho se skládá z vnějšího a vnitřního ucha
NOS – sídlo čichu, vnímáme pachy a vůně
JAZYK (chuťové pohárky) – sídlo chutí, vnímáme 4 základní chutě: hořká, slaná, sladká a kyselá
KŮŽE (hmatová tělíska) – sídlo hmatu


Kožní soustava

- pokrývá povrch těla a chrání ho před pronikáním škodlivých látek
- 3 vrstvy kůže:
1. pokožka – neustále se obnovuje
2. škára – uloženy žlázy, chlupy, vlasy, nehty, …..
3. podkožní vazivo – vrstva tuku
- péče o kůži: musíme ji chránit před UV zářením – krém s faktorem (nejzávažnější onemocnění – rakovina kůže)

